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1.Общиеположения 

 

1.1.РежимзанятийвоспитанниковМБДОУ«Детскийсад№33«Радуга»разработанвсоо

тветствиисФедеральнымзакономот29.12.2012г.№273-ФЗ«Обобразовании в

 Российской Федерации», СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздор

овлениядетейимолодежи»,УставомДОУ. 

1.2.ПоложениерегламентируетрежимзанятийвоспитанниковМБДОУ«Детскийсад№

33«Радуга». 

 

2.РежимфункционированияМБДОУ«Детскийсад№33«Радуга» 

 

2.1.Дошкольноеобразовательноеучреждениеработаетпо5-тидневнойрабочейнеделе. 

 

2.2.Режимработыс7-00до19-00(12часов). 

 

2.3.Всубботу,воскресеньеипраздничныеднидошкольноеобразовательноеучреждени

енеработает. 

 

2.4.Образовательныйпроцессосуществляетсявсоответствиисосновнойобразовательн

ойпрограммойдошкольногообразованиядетскогосада. 

 

2.5.Занятияпроводятсявсоответствииссанитарно-

гигиеническимиправиламиивозрастом воспитанников, расписанием

 непосредственно

 образовательнойдеятельности,утвержденнымприказомзаведующего. 

 

3.Режимзанятийиучебнойнагрузкивоспитанников. 

 

3.1.Непосредственнообразовательнаядеятельность начинаютсяв9.00часовутра. 

3.2. Продолжительность непрерывной непосредственно

 образовательнойдеятельностидлядетейот1,5до3-

хлетсоставляетнеболее10мин,от3до4-хлетсоставляетнеболее15минут,длядетейот4-

хдо5-тилет-неболее20минут,длядетейот5до6-тилетнеболее25минут,длядетейот6-

тидо7-милет–неболее30минут. 

3.3.Максимальнодопустимыйобъемобразовательнойнагрузкивпервойполовинедняд

лядетей1,5до3-хлетнепревышает20мин,3-4летнепревышает30мин.,длядетей4-

5летнепревышает40минут,от6-тидо7-милет–

неболее1,5минутдлядетейсоответственно.Всерединевремени,отведенногонанепрер

ывнуюнепосредственнообразовательную

 деятельность,проводятфизкультурныеминутки. Перерывы между

 периодами непосредственно образовательнойдеятельности–

неменее10минут. 

 



3.4.Образовательнаядеятельностьсдетьмистаршегодошкольноговозрастаможетосу

ществлятьсявовторойполовинедняпоследневногосна.Её



продолжительностьдолжнасоставлятьнеболее25-

30минутвдень.Всерединенепосредственно образовательной деятельности

 статистического характерапроводятсяфизкультурныеминутки. 

3.5.Образовательнуюдеятельность,требующуюповышеннойпознавательнойактивно

стииумственногонапряжениядетей,следуеторганизовыватьвпервуюполовинудня.Дл

япрофилактикиутомлениядетейрекомендуетсяпроводитьфизкультурные,музыкальн

ыезанятия,ритмикуит.п. 

3.6.Образовательныйпроцесспроводитсявовремяучебногогода. 

3.7.Летняя-

оздоровительнаяработапродолжаетсяс01июняпо31августа.Влетнийоздоровительны

йпериоднепосредственнообразовательнаядеятельностьосуществляетсявосновномна

свежемвоздухе. 

3.8.Непосредственнообразовательнаядеятельностьпофизическомуразвитиюосущест

вляетсявовсехвозрастныхгруппах3разавнеделюизниходинразвнеделюнаулице.Дляд

остижениядостаточногообъемадвигательнойактивностидетей используются

 все организованные формы занятий

 физическимиупражнениямисширокимвключениемподвижныхигр,спортивны

хупражнений.3.9.Учебный годпродолжается с1 сентября по31

 мая.3.11.Всерединеучебногогодадлядетейорганизуютсяканикулыс25декабряп

о10января,вовремякоторыхнепосредственнообразовательнаядеятельностьнепровод

ится.Занятияпроводятсявигровойформе(ввидевикторин,дидактическихигр,тематиче

скихпраздников,развлечений,драматизацийит.п.). 

3.12.Кружковаяработапроводятсясучетоминдивидуальныхособенностейдетей,ихин

тересов,потребностейижеланияродителей. 

3.13. Режим занятий дополнительного образования

 устанавливаетсядополнительнымрасписанием. 


